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 چگونه از قطره های چشمی استفاده کنیم؟

تشای اػتفادُ اص پواد، لطشُ ٍ یا طل اؿه هصٌَػی اتتذا دػت ّایتاى سا تا آب ٍ صاتَى تـَییذ. تشای جلَگیشی اص آلَدگی  

تؼذ اص ّش چىاى یا لؼوت تالایی پواد سا لوغ ًىٌیذ ٍ اجاصُ ًذّیذ تا چـن ؿوا تواع داؿتِ تاؿذ.  هشالة تاؿیذ ًَن لطشُ

 .تثٌذیذ هحىن سا چىاى لطشُ ولاّه  تاس هصشف ّن

 

 

 . دػت ّای خَد سا تـَییذ.1

 

 

 

 

 .. ػشسا تِ ػمة خن وشدُ تِ ػمف اتاق ًگاُ وٌیذ2

  

 . تِ آساهی پله پاییي سا تِ طشف جلَ تىـیذ تا حفشُ ای ایجاد ؿَد. یه  لطشُ اص لطشُ 3 

 ّای هصشفی سا داخل ایي حفشُ تشیضیذ.
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ػش لطشُ چىاى تا پله ٍ یا چـن تواع پیذا ًىٌذ.اص سیختي لطشُ سٍی لشًیِ )لؼوت سًگی چـن( خَدداسی وٌیذ. چَى . 4

 هَجة تحشیه چـن، سیضؽ اؿه ٍ دس ًتیجِ دفغ داسٍ اص چـن هی ؿَد. 

ت داخلی )ػوت تیٌی( فـاس چـن ّای خَد سا تثٌذیذ ٍ آًْا سا هالؾ ًذّیذ. تا ًَن اًگـت، تِ آساهی سٍی لثِ پله لؼو. 5

 دلیمِ(. 3الی  2آٍسیذ تا اص خشٍج لطشُ تَػط دػتگاُ تخلیِ اؿه جلَگیشی ؿَد ) تِ هذت 

 تا اػتفادُ اص یه دػتوال تویض لطشُ ّای اظافی سا اص لثِ پله پان وٌیذ.. 6

 دس پَؽ لطشُ چىاى سا تلافاصلِ تؼذ اص هصشف تثٌذیذ. . 7

  

  

 ًىتِ: 

تا پٌثِ اتتذا هظُ ّاسا اصگَؿِ داخلی تِ گَؿِ خاسجی تویض وٌیذ ) اص ّش پٌثِ یىثاس اػتفادُ وٌیذ( ٍیه لطشُ اص دس صَست ًیاص 

 دس ّش ًَتت وافی اػت ٍتیؾ اص آى ظشٍست داسد. ّش داسٍ

اگش تیواس اهىاى تاص وشدى چـن تِ ػلت تَسم پلىی ٍیا تاسػَسافی سا ًذاسد هی تَاى چٌذ لطشُ اص داسٍ سا دس طشف تیٌی پله ّا 

 چىاًذ تا تذسیجا ٍاسد چـن گشدد. 
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 یىثاس هصشف لطشُ اؿه هصٌَػی

 

 

ػاػت  24تاص ؿذى دسب آى تایذ تا لطشُ اؿه هصٌَػی لثل اص اػتفادُ دس تیشٍى اص یخچال ًگْذاسی هی ؿَد ٍلی تؼذ اص 

 هَسد اػتفادُ لشاس گیشد ٍ دس صَست ػذم اػتفادُ تایذ دٍس اًذاخت.

 

 روش صحیح استفاده از پماد چشمی

سٍؽ هصشف پواد چـوی ًظیش اػتؼوال لطشُ چـوی هی تاؿذ تا ایي تفاٍت وِ اتتذا پله تحتاًی سا تا دٍ اًگـت گشفتِ ٍاص 

ٍپواد دلیمِ چـن خَد سا تثٌذیذ  11ی هتش اص پواد سا دس ًاحیِ ٍػط پله تحتاًی سیختِ حذٍد هیل 6چـن جذا وٌیذ ٍحذٍد 

 وٌیذ. اظافی سا اص چـن خَد پان

 ًىات هْن

ًَن لطشُ ٍ پواد ًثایذ تا هظُ ّا ٍ پله تواع حاصل ًوایذ صیشا فلَس طثیؼی چـن ٍ یا ػَاهل تیواسیضا هوىي اػت  -

ّوچٌیي دسب لطشُ چىاى تذٍى تواع تا وٌاسُ ّا فَسا پغ اص اػتفادُ هحىن هَجة آلَدگی لطشُ ٍ پواد ؿَد. 

 ؿَد.

 ّفتِ  تؼذ دچاس آلَدگی هی ؿَد لزا تؼَیط آى ظشٍسی اػت. 4ّش لطشُ یا پواد پغ اص تاص ؿذى حذٍد  -

لطشُ ّای چـوی هؼوَلا ؿفاف ّؼتٌذ. پشدًیضٍلَى ؿیشی سًگ ٍ فٌیل افشیي هؼوَلا صسد سًگ اػت. دس صَست  -

تغییش سًگ یا ؿفافیت لطشُ، دس اػتفادُ اص آى تشدیذ وٌیذ. لطشُ ّای ػَػپاًؼیَى هاًٌذ پشدًیضٍلَى سا لثل اص 

 هصشف تىاى دّیذ. ّش لطشُ وِ دسب یا تشچؼة ًذاؿتِ تاؿذ، تایذ فَسا آًشا دٍس اًذاخت.

 صد. پواد سا اص لؼوت گَؿِ داخلی چـن )ًضدیه تیٌی( تِ تیشٍى )گَؿِ خاسجی چـن( تایذ -
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 طریقه صحیح ریختن قطره در چشم کودک

 

 .حتوا لثل اص سیختي لطشُ دس چـن ًَصاد دػتاى خَد ساتا آب ٍ صاتَى ؿؼتـَ دادُ ٍتا حَلِ تویض خـه وٌیذ -

تْتش اػت اٍ سا لٌذاق وٌیذ. تا ایي واس ًَصاد  نوزاد ًَصاد هؼوَلا دػت ٍ پا هی صًذ. تشای سیختي لطشُ دس چـن -

تَاًذ دػتاًؾ سا تىاى دّذ ٍ ؿوا تِ ساحتی هی تَاًیذ لطشُ سا تش سٍی چـن ًَصاد تٌظین وٌیذ. اگش دػتاى ًَصاد  ًوی

 سٍؿی وشدى لٌذاق. ؿَد خاسج ٍی تاص تاؿذ هوىي اػت تِ هحط سیختي لطشُ، چـواًؾ سا توالذ ٍ داسٍ اص چـن 

 .اًذ وشدُ اػتفادُ آى اص ها تضسگتشّای تیـتش وِ اػت

تْتشیي حالت تغل وشدى ًَصاد هَلغ چىاًذى لطشُ دس چـن اػت اها چٌاًچِ حغ هیىٌیذ دس ایي حالت تؼلطی تش  -

 ًَصاد ًذاسیذ، ًَصاد سا دس داهاى خَد سٍی دٍ صاًَی خَد تخَاتاًیذ

چـن وَدن لشاس دادُ ٍ تِ آساهی آى سا تِ ػوت  تشای سیختي لطشُ دس چـن وَدن اًگـت خَد سا سٍی پَػت صیش -

پاییي تىـیذ. تا اًذاصُ ای وِ ػفیذی چـن ًَصاد سا تتَاًیذ تـخیص دّیذ. هشالة تاؿیذ وِ تِ چـن ًَصاد صیاد فـاس 

 ًاآساهی خیلی وَدن اگش. وٌیذ تٌظین داسٍ ٍسٍد تشای ٍ گشفتِ ًَصاد چـن اص ًیاٍسیذ. حال لطشُ سا تا فاصلِ ووی 

 .یگیشیذ ووه وَدن ػش داؿتي ًگِ تشای دیگشی فشد اص اػت تْتش وٌذ یه

تشای طشیمِ صحیح سیختي لطشُ دس چـن وَدن هشالة تاؿیذ وِ لطشُ چىاى سا تا فاصلِ هٌاػة اص چـن وَدن  -

لطشُ تٌظین وٌیذ. حال داسٍ سا دس اهتذاد پله تحتاًی آى فـاس دّیذ. حال دػتاى سا تشداسیذ چَى تِ هحط اصاتت 

دس چـن وَدن ؿشٍع تِ پله صرى خَاّذ ًوَد. هشالة تاؿیذ لطشُ چىاى تا چـن تشخَسد ًىٌذ. ایي واس سا تِ آساهی 

 .اًجام دّیذ وِ تاػث ًاساحتی یا آػیة تِ پَػت ًَصاد ًـَد

سا سیختي لطشُ چـن دس خَاب ّن سٍؽ دیگشی اػت وِ هی تَاًیذ اهتحاى وٌیذ. دس ایي حالت اًگـت اؿاسُ خَد  -

 آًاى چـن دسگَؿِ سا داسٍ ٍ وٌیذ تاص سا چـواًؾ آساهی تِ ٍ تگزاسیذ ًَصاد سٍی اتشٍ ٍ اًگـت ؿصت سا سٍی گًَِ 

 .تچىذ آًْا چـن ػفیذی سٍی دسػت تا تفـاسیذ

آیذ سا تا یه دػتوال تویض پان وٌیذ تا دس دیگش لؼوتْای پَػت پخؾ  اظافی داسٍ وِ اص چـن ًَصاد تیشٍى هی  -

 .خل دّاى وَدن ٍاسد ًگشددًـذُ ٍ دا
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 کمپرس های گرم و مرطوب

 هذف

 تاػث تؼىیي دسد هی ؿَد. "گاّی"گشها  -

 گشها گشدؽ خَى سا صیاد ٍ دسًتیجِ جزب دتشیذّای هیىشٍتی ٍ چشن سا تؼْیل هی وٌذ. -

 ووپشع گشم ٍ هشطَب دس آتؼِ ّای پله ٍ گل هظُ هفیذ اػت. -

 افضایؾ تَسم ٍ گاّی ٍسٍد اجشام هیىشٍتی تِ ٍسیذّای اٍستیتال هی گشدد.ووپشع گشم هذاٍم هَجة تـذیذ دسد ٍ  -

 روش عمل

 .وٌیذلایِ گاص یا پاسچِ تِ اًذاصُ ای وِ چـن سا واهلا تپَؿاًذ اػتفادُ  8یا  7( تشای ووپشع اص 1

 .وٌیذدسجِ ػاًتی گشاد( یا ّش هحلَل  تجَیض ؿذُ دیگش خیغ  49تا  16( ووپشع سا دس ظشف آب گشم )حشاست 2

( لثل اص اػتفادُ ووپشع سا فـاس هی دّین تا آب اظافی آى خاسج ؿَد ٍ تؼذ اص اهتحاى آى تا پـت دػت خَد اص ًظش 3

 دّیذ.چـن لشاس  داؽ تَدى، ووپشع سا دس حالی وِ پله ّا تؼتِ هی تاؿٌذ سٍی

 .دّیذدلیمِ اًجام  5-11تاس ٍ ّش تاس  3-4ی ص( ووپشع گشم سا س4ٍ

 وٌیذ.( دس پایاى واس پله ّا سا آسام تا دػتوال پان 5

اس ووپشع اص گاص یا پاسچِ ًَ اػتفادُ ؿَد ٍ اگش چـن داسای تشؿحات چشوی تاؿذ، تشای جلَگیشی اص ػشایت تتشای ّش 

 ت ّای لاصهِ تِ ػول آیذ.ػفًَت تِ چـن دیگش هشالث

 تشای  اًجام ووپشع گشم یا ػشد هی تَاى اص تؼتِ ّای طلِ ای اػتفادُ ًوَد.
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 کمپرس سرد

 هذف

 اًمثاض ػشٍق -

 واّؾ تشؿحات -

 PRKتشطشف ؿذى دسد دس هشحل اتتذایی التْاتات حاد هلتحوِ ٍ ػلَلیت ّا ٍ پغ اص  -

 تؼىیي خاسؽ ًاؿی اص التْاب آلشطیه هلتحوِ -

 روش عمل

 تیواس سا دس ٍظؼیت ساحتی لشاس دّیذ. -

 هحتَی آب یخ لشاس دّیذ. ووپشع سا دس ظشف -

 لثل اص اػتفادُ ووپشع سا واهلا آب گیشی ًواییذ ٍ تِ آساهی سٍی چـن تؼتِ لشاس دّیذ. -

 ووپشع سا تِ هحط گشم ؿذى تؼَیط ًواییذ. -

 ػتَس پضؿه تىشاس ًواییذ.ػاػت طثك د 4تا  2دلیمِ اداهِ دّیذ ٍ ّش   15ووپشع ػشد سا تمشیثا  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثغ: اصَل ٍهثاًی چـن پضؿىی واستشدیهٌ

 

 ٍاحذ آهَصؽ ػلاهت هشوضآهَصؿی دسهاًی چـن ًیىَواسی
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